MUKEMMELLIYETCI ANNE-BABA TUTUMU ASIRI KORUYUCU VE KAYGILI
ASIRI BASKICI VE OTERITER ANNE-BABA TUTUMU

% Bu tutumu benimseyen anne babalar cocuklarini akademik, ANNE-BABA TUTUMU

sosyal, sanatsal, sportif her alanda kusursuz olmalarini beklerler. Ailede kati bir disiplin anlayisi ve baskici bir tutum
+«  Aile beklentilerinin karsilanmasi igin gocugu yogun bir egitim vardir

surecine alirlar. Cocuktan aile ici kurallara kosulsuz uyulmasi
** Cocuktan beklentiler yasinin ve kapasitesinin Gzerindedir. beklenir

@ Aile icinde korku hakimdir ve ¢ocuk korku ile buyr
Bu tutumla yetisen ¢cocuklar; kendi dogal iggtidileri ve

kendisinden beklenenler arasinda sikisip kalmistir. Fikirleri genellikle Bu tutumla yetisen gocuklar; saldirgan ve uyumsuz

cok katidir. Her iste Ustlin olmak ister ve bunu basaramadigi noktada davranislar gosterirler, Arkadaslarina evde karsilastig

hayal kirikligina ugrarlar. Tum bunlardan kaynakl olarak ¢alismayi olumsuz davranislari sergiler, stirekli elestirildikleri

icin benlik saygisi gelistiremedikleri gorulir.

tamamen birakabilir ve asagilik duygusu gelistirebilirler.

Cocudu kendi tasarladiklari bir kaliba gére
Bu tutumda; yetistirmek isterler.

s H;;:i:i?' AOSS - ¢ . ! Anne baba ¢ocugun her davranisina midahale eder.
YOrarmiyorum \ Lo X 3 . Sirekli cocuga yasindan daha kii¢likmis gibi

! davranir.

Aile asiri koruyucudur ve sirekli olarak vericidir.

7 4 Cocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini

, fark etmesini engelleyen bir tutumdur.

=l ‘ggl T e | Cocugun bireysellesme cabalarini engelleyen bir

MukemmeliyelCi anne babalar ¢
gtk e e sl tutumdur.
unlan yuklGyor.
Mukemmele dedil, mimkUn olana odaklanmak
hem anne babayl hem de cocugu rahatiatrr...

Bu tutumla yetisen cocuklar; bagiml kisilik yapisi

g : gun kendine glven duygusu olusmaz. Yaraticilik
. L - o . listirirler, Cocuk kendi basina karar vermede Gocugun

Kendine olan giiveni hemen hemen yok gibidir. Yaraticihgi gelismez. g€ ’ . T, e
Sessiz ¢cekingen baskalarinin etkisinde kolayca kalabilen ¢ocuklardir. glclikler yasar, kendine gliveni yoktur, Genellikle tek ZE?j:i;:\./I:a:l.;;e;g:dze;:g:Ij?rlllz:n::;gklalé:::I:Z
Surekli elestirildigi i¢in asagilik duygusu gelistirebilir. Hosgoru basina bir ise baglama ve stirdirme becerilerini .

gostermez. Distan denetimlidirler. gosteremezler. Cocugun asiri bagiml, trkek cekingen
ve glivensiz bir kisilik gelistirmesine neden olur.

aldigi karalari uygulamayi tercih ederler. Hayatlari
boyunca pasif ve edilgen bir kisilik sergilerler. Kisilik

Cocuk kendi igin degil de sirf anne babasi mutlu olsun diye yasamaya Cocugun hatalarinin sonucunu yasayarak g?h?ln:n ;“Hata.yapanlar mu'tlaka cezaland|r|I'maI|d|'r
baslar. Cocuk bir olumsuzlukla karsilastiginda bocalar miikemmel dgrenmesine izin verilmez, sorumluluk duygusunun gorlstind benimserler. Rutin ve sinirlari belli olan is ve
olmasi gerekmektedir fakat isin icinden ¢ikamamaktadir. li : lleni I'< ileriki da k meslekleri secerler. En kiiciik bir hatada bile hoggorileri
gelismesi engellenir. Cocuk ileriki yagaminda karar olmayabilir. Okul yasamlarinda fazla basaril olamazlar.

almakta ve uygulamakta zorluk cekecegi gibi yagama Anne-babalarinin (veya bir otoritenin Jolmadigi

kars! icinde bir korku olusturur. ortamlarda kendilerini boslukta hissederler ve bir

otorite bulma arayisi icine girerler.



TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU

Esinizle, cocugunuzun yaninda, ¢cocuk konusunda birbirin

elestiriyorsaniz,,Esinizin olumlu yaklagimina sizin olumsuz tutumunuz g Cocuga sevgi ile yaklasir ve onu sevdiklerini

oluyorsa yada taraflardan biri cocugu kayiriyorsa ,Cocugunuza s6z
dinletmek icin 6nce yumusak tonda konusup, ardindan sesinizi
ylkseltip cocugunuza vuruyorsaniz sonrada diz ¢okip 6zir
diliyorsaniz Dengesiz ve tutarsiz bir anne- baba tutumu

sergiliyorsunuz demektir.

Tutarsiz anne-babanin iki gocuguna karsi farkli tutumu ya da anne-
babanin kendi egitim tarzindaki farkli tutumu ¢ocuklari olumsuz
yonde etkileyecektir.Bir davranisin kimi zaman 6dullendirilmesi kimi
zamanda cezalandirmasin ¢ocukta kuskunun uyanmasina neden
olur.Nezaman nerede nasil davranacaklarini bilemezler. Zamanla
cevredeki insanlara giivenmeyen ,her seyden sliphelenen, kararsiz
kisilik gelistirebilir.

Cocuklar ¢ok iyi birer gozlemcidir. En iyi gbzlemledikleri kisilerse anne
babalaridir. Bu etkili gbzlemleri sonucunda ¢ocuk anneyi ve babayi
nasil kullanabilecegini, onlardan nasil yararlanabilecegini ¢ok ¢cabuk

ogrenir.Anne baba mutlaka ayni egitim gorisine sahip olmaldir.

DEMOKRATIK ANNE-BABA TUTUMU AI'LEAMQMLARI

DEMOKRATIK
AILE

Anne baba ¢ocugu kosulsuz kabul eder.

davranislariyla gosterirler.
Aile cocuga rehberlik eder, Ancak karar gocuga aittir.
B Anne baba ¢ocuk igin iyi bir modeldir.

! . \

Bu tutumla yetisen gocuklar; sosyallesmis, isbirligine hazir,
arkadas canlisi, duygusal ve sosyal agidan dengeli bireylerdir.
Cocuk nerde ne yapmasi gerektigini bilir. Saygil,
sorumluluklarini bilen ve gevresi ile olumlu

iliskiler kurabilen bireylerdir.

Bu tutuma sahip anne-babalar;

Cocugun ihtiyaclarini sezen onlara uygun yanitlar veren

Asirt hosgorull veya kati olmayan , davraniglarinda tutarli
olan Karsi gikmadan énce ¢ocugun isteklerini dinleyen anne
babalardir.

Giivensiz,
kaygtl,
icekapanik

Saldirgan

AYVALI IMAM HATIiP ORTAOKULU
REHBERLIK SERViSi

Cocuklarimizla Etkili Bir iletisim Kurabilmek igin
Neler Yapabiliriz?

Etkin dinleme yapin.
Onu anladiginizi hissettirin.

istedigi kadar kendini ifade etmesine izin verin.

) |

Cocuk tim yonleriyle kabul edilir, Cocuga yol gosterir ama
alacagi kararlar konusunda serbest birakir, Aile iginde kurallar
ve sinirlar herkes igin ve hep birlikte belirlenir ve bu sinirlar
icinde cocuk 6zglirdr,

Kurallarin mantikh agiklamasi yapilir, Aileyi ilgilendiren
kararlar birlikte alinir. Her konuda ¢ocugun dislince ve
fikirleri dinlenir, Anne-baba birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi
olan duygularinda net ve agiktir.

Cocuk Uzerindeki Etkisi ;Ozgiiven sahibi bireyler yetisir.
Kendini rahat ve kolayca ifade edebilir. Cocukta asilik ve
kavgacilik goriilmez. ileriki yaslarda kendi ayaklari izerinde
rahatca durabilir.

Farkli hobilere yonelmesi daha sik gorlir.

Onu surekli elestirmeyin ve sozlerine deger verin.

@ Aldiginiz kararlarda onun da fikrini almay!
unutmayin.

Ona glivendiginizi hissettirin.
Sorumluluk almasina firsat verin.
Degerli oldugunu hissetmesini saglayin.

Cocuklariniza sozlerinizle degil davranislarinizla
ornek olun.



