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ANNE BABALAR CINSEL ISTISMARA
UGRAMIS COCUKLARINA NASIL
YARDIMCI OLABILIRLER?

& Sogukkanl olun.

@ Cocugunuza inanin.

@ Cocugunuzu dinleyin.

@ Cocugunuzu suglamayin.

« Dogru yardim alin.

@ Cocugunuza giiven verin.

@ Her seyi unutmaya ¢alismayin.

= Merakla gozlemeyin.

@ Cocugun olay hakkinda konusmasina izin
verin.

@« Ona inandiginizi ifade edin.

@ Fazla koruyucu olmamaya galisin.

@ Cocugunuzu eskisi gibi sevin.

@ Cinsel istismar hakkinda gocugunuzu
egitin.

= Ailenin diger iyelerini unutmayin.
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CINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN

COCUKLARIN YASA GORE

DAGILIMLARI

02-5 Yas
W6-10 Yas
011-17 Yas

CINSEL iSTISMAR DURUMLARINDA
NASIL HAREKET EDILMELIDiR?

» Cinsel istismar olusmugssa mutlaka 6nce
ilgili kurumlara bagvurulmali viicutta ve
giysilerde hicbir temizlik yapiimadan
muayeneye gidilmelidir.

» Deliller igin ilk 72 saat cok 6nemlidir.

» Banyo yapmak, giysileri degistirmek gibi
davraniglar saldirganin ve sugun
belirlenmesinde yardimci olabilecek ipucu
ve kanitlarin yok olmasina yol acabilir.

» Eger cocugunuz béyle bir duruma maruz
kalmigsa mutlaka uzman yardimi almasi

icin destek verin.
» Anne ve babalarin da olay sonunda destek
almalari gerekmektedir.

ONEMLI NOT
HER VATANDAS COCUGA KARSI iSLENMEKTE
OLAN iSTiISMAR SUCUNU YASAL OLARAK
BILDIRMEKLE YUKUMLUDUR.

BASVURABILECEGINIZ YERLER
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AILE VE SOSYAL POLIS

POLITIKALAR BAKANLIGI
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COCUK IHMAL
VE
ISTISMARI

REHBERLIK SERVISI
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ISTISMAR VE IHMAL NEDIR?

ihmal: Yetiskinin unutkanlik ve bilgisizlik
sonucu c¢ocugu muhtemel tehlikelere karsi
korumamalarini veya barindirma, beslenme,
koruma ve benzeri temel yukumlaliklerini
yerine getirmemelerini ifade eden davranis
bicimidir.

istismar: Sorumluluk, giiven ve yetenek ile ilgili
genel durumunda gocugun saghgina,
yasamina, gelisimine ve degerine zarar
verebilen fiziksel velveya duygusal kot
davranigi, her tarla ticari ¢ikar igcin ¢ocugun
kullanilmasini igeren davranislardir.

Fiziksel istismar: Cocugun kaza digi sebeple
bir vyetigkin tarafindan yaralanmasi ve
orselenmesidir.

Duygusal istismar: Sistemli bir sekilde kisinin
asagllanmasi ya da gérmezlikten gelinmesi gibi
onun saglikli duygusal gelisimini ve benlik
saygisini ciddi  bir sekilde etkileyen
davraniglardir.

Cinsel istismar: Kisinin bir baskasi tarafindan
cinsel haz amaciyla zorla ya da ikna edilerek
cinsel etkilesime maruz birakilmasidir.

Istismar Davranislar:
Dokunmanin | Dokunmanin Eil‘lr;ii'n
Olmadigi Oldugu Oldugu
Teshircilik, Oksama,
Cocuk ) Fuhusa
.. | Cinsel Amagh )
Pornografisi zorlama,Cinsel
. Dokundurmaya e
Izleme veya iligki
: ) Zorlama
Izlettirme

BELIRTILER NELER OLABILIR?
Cocuklarda yas donemine uygun olmayan
davraniglarda gerileme, parmak emme, yatak
1slatma, anneye bagimhlik goriilebilir.
Saldirgan davraniglar gériilebilir.

Hicbir seye ilgi gostermeme, sanki bir riya
dleminde yasama gariilebilir.

Arkadas iliskilerinde giigliikler yasanabilir.
Cinsel igerikli kelimeler kullanabilir veya
davranislar sergileyebilir.

Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha énce
tanidigi kisilerle yalniz kalmaktan korkabilir.
Huysuzluk, sik aglama, uyku problemleri,
istah problemleri, korkular, sebepsiz bag
agrilari ve mide bulantilari gériilebilir.

Okul basarisinda diisme, okuldan kagma,
dikkat daginikhgi, odaklamada zorluklar
gordiilebilir.

Tekrarlayici, rahatsiz edici diigiinceler
gordiilebilir.

gordiilebilir.

Olayr amnimsatan nesnelere karsi yogun
psikolojik  sikinti,  korku  reaksiyonu
gordiilebilir.

Olay! animsatan yerler, kisiler, goriintiler
ve konusmalardan kaginma goriilebilir,
Yasina uygun olmayan cinsel davranislar,
cinsel davraniglarda artma goriilebilir.
Cinsel  istismara  ugrayan  gocuklarin
%50'sinde travma sonrasi stres bozuklugu
goriilmektedir.

istismarla ilgili olarak;
gerekli kurumlarla iletigime gegmek
hem yasal, hem de vicdani
bir zorunluluktur.

CINSEL ISTISMARDAN
KORUNMAK ICIN
EBEVEYNLER TARAFINDAN
COCUGA VERILEBILECEK ILETILER

v' Sen ozel ve énemlisin.

v' Bedenin sana aittir.

v' Bedeninde ¢ok 6zel olan yerler var. Eger
birisi buralara dokunmak veya bakmak
isterse ona “hayir” deme hakkina sahipsin;
bu tanidigin sevdigin kisi dahi olabilir.

v' Duygularini  dinle; eger birinin sana
dokunmasindan hoslanmiyorsan buna izin
verme.

v' Eger biri seni rahatsiz ederse gelip hemen
bana  sdylemeni  istiyorum.  Clnki
soyleyecegin her seye inaniyorum.

v' Eger biri sana dogru olmayan bir bigimde
dokunursa bu senin hatan degil. Kendini
suclu hissetme.

Birisi 6zel yerlerine
baktiginda ya da dokundugunda
neler yapabileceklerini 4 baglikta
gocuga dgretmeye caligabilirsiniz.

M Sdyleyebilecegin en sert ve en ciddi
bigimde hayir de, bagir.

M Oradan uzaklas ve giivenli bir yere
gitmeye calis.

M Giivendigin bir biyigiine olay: anlat.

M Biiylikler seni dinleyip bu konuda bir sey
yapana kadar da sdylemeye devam et.



