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YARIYIL TATILINI NASIL
DEGERLENDIREBILIRIZ

Okullarin yanyil tatiline girmesi; bir donem boyunca yeni
bilgi ve beceriler kazanmis ve bir ¢cok alanda belirli bir perfor-
mans sergilemis olan siz 6grenciler icin bir soluk alma, din-
lenme firsatidir.

Bircok ogrenci bu firsat, tatil boyunca kitap ve defterlerini bir
kdseye atarak ve okullarin agilis ginine kadar bitin gin tele-
vizyon seyredip geceleri ge¢ saatlerde yatarak ya da odasina
kapanip bilgisayar basinda saatlerini harcayarak degerlendirme
egilimindedir.

Ancak cok dnemli bir sey var .Boyle bir tatil gegirme disiincesi
hos gelse de aslinda dinlenmekten ¢ok yorulursunuz

Bu dizene alisitk olmayan bedeniniz fizyolojik yap: dnceleri
zorlanir, daha sonrasinda ise yavas yavas tembellik ortaya ¢ikar.
Tatil boyunca tembellige alisan bilinye okul agildiginda e
dizenine donebilmek igin zorlanacag gibi uzun bir siire ken
toparlayamaz.

Tatilini bu sekilde bir tembellikle geciren 6grencilerin
bircogu ilk giinlerde derslerde ve okul diizenine adapte
olmakta zorlandig gibi yavas yavas derslerden ve
okuldan uzaklagir. Bunun sonucunda ikinci o &
doneme iyi bir baslangic yapmak amaciyla s
verilen tatil tam tersi bir durumla sonuglanir.’
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